
BUDGET DE DÉPENSES ANNUEL 

Aujourd’hui     À la retraite 
Logement

Loyer ou hypothèque ……..……………..$  ……..……………..$ 
Taxes foncières ……..……………..$  ……..……………..$ 
Chauffage/électricité ……..……………..$  ……..……………..$ 
Téléphone, câble, Internet ……..……………..$  ……..……………..$ 
Assurance-habitation ……..……………..$  ……..……………..$ 
Meubles et appareils ménagers ……..……………..$  ……..……………..$ 
Entretien du logement ……..……………..$  ……..……………..$ 
Entretien des meubles et appareils ……..……………..$  ……..……………..$ 

Transport 
Essence ……..……………..$  ……..……………..$ 
Versement d’achat ou de location ……..……………..$  ……..……………..$ 
Entretien, réparations ……..……………..$  ……..……………..$ 
Assurances-automobile ……..……………..$  ……..……………..$ 
Stationnement, permis, immatriculations,  
contraventions... ……..……………..$  ……..……………..$ 
Taxis, autobus, métro... ……..……………..$  ……..……………..$ 

Alimentation 
Épicerie, nourriture ……..……………..$  ……..……………..$ 
Restaurants ……..……………..$  ……..……………..$ 
Boissons, tabac, nourriture pour animaux... ……..……………..$  ……..……………..$ 
Pension alimentaire ……..……………..$  ……..……………..$ 

Vêtements/habillement 
Achat ……..……………..$  ……..……………..$ 
Entretien, nettoyage... ……..……………..$  ……..……………..$ 

Santé et beauté 
Soins de beauté (esthétique, coiffure, massothérapie...) ……..……………..$  ……..……………..$ 
Médicaments, soins médicaux,  
soins dentaires, médecines douces, lunettes ……..……………..$  ……..……………..$ 



Aujourd’hui     À la retraite 

Divertissement 
Journaux, revues, livres, CD, vidéos... ……..……………..$  ……..……………..$ 
Versements pour objets de loisir 
(appareils électroniques, motoneige, véhicules récréatifs) ……..……………..$  ……..……………..$ 
Voyages ……..……………..$  ……..……………..$ 
Abonnements à des clubs sociaux ou sportifs ……..……………..$  ……..……………..$ 
Sorties (spectacles, passe-temps, festivals...) ……..……………..$  ……..……………..$ 
Cadeaux et dons ……..……………..$  ……..……………..$ 
Argent de poche ……..……………..$  ……..……………..$ 
Cours, frais de scolarité et inscription à des  
activités culturelles ou de formation ……..……………..$  ……..……………..$ 

Dépenses de protection 
Assurance collective 
(généralement retenue directement sur la paie) ……..……………..$  ……..……………..$ 
Assurance maladie ou invalidité individuelle ……..……………..$  ……..……………..$ 
Assurance-vie ……..……………..$  ……..……………..$ 
Assurance-emploi (retenue directement sur la paie) ……..……………..$  ……..……………..$ 
Cotisations professionnelles et syndicales ……..……………..$  ……..……………..$ 

Épargne 
Cotisations au Régime de rentes du Québec  
ou au Régime de pensions du Canada ……..……………..$  ……..……………..$ 
Cotisation à un régime de retraite 
(fonds de pension ou régime complémentaire, REER collectif,  
régime de participation différée aux bénéfices...) ……..……………..$  ……..……………..$ 
Cotisation au REER personnel ……..……………..$  ……..……………..$ 
Économies personnelles 
(CPG, comptes d’épargne, obligations, 
fonds communs, actions, achat de rentes individuelles) ……..……………..$  ……..……………..$ 

SOUS-TOTAL ……..……………..$  ……..……………..$ 

Autres dépenses courantes,frais financiers et imprévus 
(Estimez généralement 3 à 5% de votre sous-total) ……..……………..$  ……..……………..$ 

TOTAL ……..……………..$  ……..……………..$ 
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