
Outil de gestion du budget 
(par année ou par mois)

REVENUS
AUJOURD’HUI À LA RETRAITE

Revenu d’emploi net

Revenu de location

Revenu de placement

Allocations, prestations et rentes

Pension alimentaire reçue

Autres revenus

Total des revenus

DÉPENSES FIXES
AUJOURD’HUI À LA RETRAITE

LOGEMENT

Paiement du logement (hypothèque ou loyer)

Frais de copropriété

Taxes municipales et scolaires

Électricité et chauffage

Câble, Internet, système de sécurité et téléphone

Meubles et appareils électroménagers

Entretien du logement

TRANSPORT

Paiement du véhicule (prêt ou location)

Essence

Permis et immatriculation

Stationnement

Entretien du véhicule

Transport en commun et taxi

RETRAITE QUÉBEC



AUJOURD’HUI À LA RETRAITE

ASSURANCES

Assurance habitation

Assurance automobile

Assurance vie

Assurance invalidité

Assurance maladie grave

DETTES

Carte de crédit

Prêt personnel

Marge de crédit

DIVERS

Frais bancaires

Garderie

Pension alimentaire versée

Animal de compagnie (nourriture, vétérinaire, etc.)

Sous-total des dépenses fixes

DÉPENSES VARIABLES
AUJOURD’HUI À LA RETRAITE

ALIMENTATION

Épicerie

Restaurant

Boissons et tabac

VÊTEMENTS

Achat

Entretien

SANTÉ ET BEAUTÉ

Médicaments et soins médicaux

Soins de beauté (coiffure, esthétique, etc.)

Soins dentaires et lunettes



AUJOURD’HUI À LA RETRAITE

LOISIRS

Argent de poche

Abonnements (plateformes de diffusion en continu, 
jeux, revues, clubs sociaux, etc.)

Activités culturelles et sportives

Frais de scolarité

Cadeaux et dons

Sorties (spectacles, etc.)

Voyages

Autres

ÉPARGNE PERSONNELLE

Régime enregistré d’épargne-retraite (REER)

Compte d’épargne libre d’impôt (CELI)

Régime enregistré d’épargne-études (REEE)

Fonds d’urgence

Autre épargne personnelle

Sous-total des dépenses variables

DÉPENSES GLOBALES

Sous-total des dépenses fixes et variables

Dépenses imprévues et autres (5%)
Prévoyez généralement de 3 % à 5 % du sous-total 
des dépenses fixes et variables.

Total des dépenses

RÉSULTAT
Solde (Surplus ou déficit)

Effacer le formulaire
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